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 پروتزهای دندانی )ثابت(
 یبازساز شامل که شودیم گفته یدندانپزشک از یبخش به پروتز

 یمصنوع یاجزا با دهان، یرفته دست از نرم و سخت یهابافت

 .باشدیم

به کار گرفته موارد ذیل  در بازسازی دنتوانیم های ثابتپروتز

 شوند:

 اندرفته دست از یکل طوربه که دندان چند ای کی دندان، تاج

 یتمام ینیگزیجا و صورت و فک عیوس یهایبازساز ای و

 .هادندان

این پروتزها نسبت به نوع متحرک، درمانی دائمی تر بوده و به 

 گردند.های ایمپلنتی متصل مییا پایههای پایه و دندان

 

 (bridge) روکش یک واحدی و پل
 درمان از پس مثال، طور به) باشد رفته نیازب دندان تاج اعظم قسمت که یدرصورت

 و بوده ثابت درمان، نوع نیا. کرد یبازساز را آن روکش لهیوس به توانیم ،(شهیر

 .ندارد وجود دهان از آن کردن خارج امکان

 چند ترعیوس طور به ای باشد، دندان کی یرو یواحد تک صورت به تواندیم روکش

 صورتبه را دندان دو آن نیب یدندانیب یهیناح و دربرگرفته را دندان دو یواحد

 ساخته یعیطب یهادندان رنگهم ای و یفلز توانندیم هاروکش .کند یبازساز پل کی

 .شوند

 سپس و شودیم داده لیتحو یموقت روکش ابتدا ،یاجلسه چند یدرمان ندیفرا کی یط

 .شد خواهد چسبانده دندان یرو یینها روکش

 به و نموده یخوددار دنیآشام و خوردن ازباید  ،روکش چسباندن از پس قهیدق 30 تا

 .دمصرف شو چسبنده ای سفت یغذاها دینبا ساعت 24 مدت

 کنار یهادندان به ساعت نیچند یبرا ای باشد داشته یسفت احساس است ممکنروکش 

 تیحساس. رفت خواهد نیب از روز دو ای کی ظرف هایناراحت نیا. کند وارد فشار خود

 هفت عرض در معمولاً تیحساس نیا است؛ جیرا روکش چسباندن از پس سرما و گرما به

 نهیمعا جهت دیبا افت،ی شیافزا ای افتی ادامه تیحساس  اگر. ابدی یم کاهش روز ده تا

 .دشو مراجعه مجدد

 خواهد انجام یبافت واکنش و لثه یبررس جهت نهیمعا ل،یتحو از پس هفته کی حدود

 . دشو مراجعه یادوره ناتیمعا جهت ماه ۱2 یال ۶ هر دیبا آن از پس و گرفت

 باشد داشته یعاد دندان با یمتفاوت حس است ممکن یینها میترم که دیباش داشته توجه

 .خواهدشد یعاد روز چند یط که

 

 

 رعایت بهداشت
 

 و روز در بار دو زدن مسواک مانند یبهداشت یها دستورالعمل تیرعا

 یریجلوگ ، الزامی بوده و به جهتروز در بار کی دنیکش دندان نخ

 . باشدمی گر،ید مشکلات ای لثه یماریب ابتلا از

 را یالثه بافت مجاورت در روکش لبه درجه 4۵ هیزاو با دیبا مسواک

. است مهم جیبر ای روکش سلامت حفظ در دنیکش دندان نخ. کند یط

 دندان نخ لهیوس به دیبا حتما زین جیبر ریز سطح که دیکن توجه

 یهامسواک ای (superfloss)وصی که سر سوزنی دارد مخص

 . گردد زیتم مخصوص،

 و کندیم عمل شما یعیطب دندان مانند شده ساخته جیبر ای روکش

 یلهیوس به لیآج شکستن ، مانندادیز یروین شدن وارد درصورت

 .بود خواهد شکستن معرض در ،یعیطب دندان همچون ها،آن

 



 

 ی ایمپلنتی یک یا چند واحدیهاروکش                       

 

 یبهبود و مپلنتیا یجراح انجام از پس درمان، نوع نیا در

 چند ای یواحدتک یهاروکش ،یجراح یهیناح ینسب

 خواهد قرار آن یرو( شما درمان طرح به بسته) یواحد

 بالا عمر طول به تواناین درمان می یایمزا جمله ز. گرفت

 .کرد اشاره استخوان یروندهشیپ لیتحل از یریگجلو و

 یطراح یعیطب دندان شکلهم و رنگهم هاروکش نیا

 رفته دست از یهادندان ینیگزیجا روش نیبهتر و شده

 ماهه ۶ حداکثر فاصله با منظم ناتیمعا و روندیم شماربه

 یضرور ها،مپلنتیا و لثه سلامت تیوضع یبررس جهت

 .باشدیم

 

 متکی بر ایمپلنت اور دنچر ثابت
)جهت درمان  کامل پروتز از ینوعاور دنچر ثابت 

 قرار مپلنتیا هیپا بر که است دندانی کامل(بی

نسبت  دنچر اور با کردن صحبت و دنیجو. ردیگیم

 رایز شودیم انجام تر راحت ،به پروتز متحرک کامل

 .شودیمن خارج دهان ازو  زندیمن لق

 

 در یمپلنتیا یهاهیپا یجراح با درمان نوع نیا در

ندیم داده قرار فک  سوووار آن یرو پروتز و شووو

 . شودیم

 .دارد ازین ماهه 4-3 مجدد نهیمعا جلسات به دنچر اور

 

 بهداشت ایمپلنت

. دیبزن مسواک قهیدق 2 حداقل مدت به هربار و روز در بار دو

       . باشند دیمف توانندیم موارد نیا در زین یبرق یهامسواک

Waterpick  و AirFlossیشستشو یبرا که هستند ییهادستگاه 

 ای آب و هستند دیمف مپلنتیا ریز "دسترس در سخت" مناطق

 .دهندیم عبور ینواح نیا از فشار با را هوا

 اطراف و مپلنتیا تاج ریز دندان نخ از روز در بار کی حداقل

 دندان نخ که دیکن حاصل نانیاطم. دیکن استفاده خود مپلنتیا

 قرار مپلنتیا هیناح هر نیب و ریز در را  (superfloss) مخصوص

 نییپا و بالا سمت به را آن و دیچیبپ مپلنتیا هر دور را نخ. دیده

 یبرا. گردند جدا از ها یباکتر و ییغذا مواد تا دیده حرکت

 .دیکن استفاده نخ دیجد بخش کی از مپلنتیا هر

 هیدهانشو ای دیفلورا از خود دندانپزشک دستور با دیتوانیم

 یحاو یهادندان ریخم با شستشو از. دیکن استفاده زین روزانه

 .دیکن زیپره مپلنتیا با واکنش لیدل به دروژنیه دیپراکس
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